
SovelSVERIGE (SMÅ GÅRDAR) 200  /  300 /  400g
FRÅGA VILKEN GÅRD KÖTTET KOMMER FRÅN DENNA VECKA!

FLANK (HÄNGD/LUFTTORKAD) 275  / 325 /  375:-
BIFF 395  / 475 /  550:-
ENTRECÔTE 395  / 475 /  550:-
OXFILÉ 495  / 575 /  650:-
LAMMRACKS 350  / 425 /  475:-
LAMMFILÉ 350  / 425 /  475:-

USA/AUS (BLACK ANGUS) 200 / 300 / 400g
CHUCK EYE ROLL (HÖGREV) 225 / 265 / 295:-
TOP SIDE (INNANLÅR) 225 / 265 / 295:-
TENDER STRIP 250 / 295 / 335:-
FLANK 250 / 295 / 335:-
FLAP 250 / 295 / 335:-
BIFF 325 / 395 / 450:-
ENTRECÔTE 325 / 395 / 450:-

TYSKLAND 200 / 300 / 400g
ENTRECÔTE (HÄNGD/LUFTTORKAD) 350 / 425 / 475:-
OXFILÉ 395 / 475 / 550:-

BLANDAT KÖTT 100 / 200  / 300 / 400g
GÖDKALV-ENTRECÔTE (Holland) 295 / 375 /  425:-
IBERICO SECRETO (Spanien) 295 / 375 /  425:-
IBERICO-RACK (Spanien) 295 / 375 /  425:-
WAGYŪ-BIFF (Gunma, Japan)  595/ 795 / 995 /  1 195:-
KOBE-BIFF (Hyōgo, Japan)     695 / 995 / 1295 /  1595:-

9 BITAR (3 maki, 6 nigiri) 125:-
12 BITAR (4 maki, 8 nigiri) 165:-
16 BITAR (6 maki, 10 nigiri) 195:-
20 BITAR (7 maki, 13 nigiri) 245:-
30 BITAR (10 maki, 20 nigiri) 365:-
NIGIRI (9 lax) 150:-
MAKI
CALIFORNIA 155:-
TEMPURA 195:-
SASHIMI Liten (200g) 225:-
SASHIMI Stor (275g) 295:-
KOMBO 2 portioner 395:-
En kreativ tallrik med kockens 
val av nigiri, maki, sashimi och 
annat smått och gott

SUSHI POKÉ BOWL
Poké bowl är en 
hawaiiansk/japansk maträtt.
På Sovel gör vi den så här:
Sushiris, lime-marinerad vitkål,
chilimorötter, ingefäragurka, 
sesamgroddar, frukt, 
chilimajonnäs.

Toppas med:
LAX 160:-
TOFU 160:-
TONFISK 175:-
FLANK & BACON 175:-
HALLOUMI & AVOKADO 175:-
ANKTHAIKORV 175:-
KRYDDIG KYCKLING 175:-

ALLTID PÅ SOVEL

CLUB SANDWICH m. pommes 175:-
CAESARSALLAD m. kyckling  175:-
CAESARSALLAD m. iberico  175:-
CAESARSALLAD m. halloumi 175:-
KAMBEN m. majs, cole slaw och pommes 195:-
CHILI m. tillbehör 125:-
PASTA m. krämig köttfärssås 125:-
SOVELS KORV m. mojo rojo och gratäng 175:-
GULA FISK- OCH SKALDJURSGRYTAN 195:-

VEGETARISKT / VEGAN
HALLOUMI m. 3 tillbehör 195:-
HALLOUMIBURGARE m. 2 tillbehör 195:-
VEGANCHILI och tillbehör 125:-
KRYDDIG TOFUGRYTA 155:-

TILL DE SMÅ (UPP TILL 12 ÅR)
KYCKLINGFILÉ m. pommes och valfri sås 110:-
HAMBURGARE m. pommes 115:-
HALLOUMIBURGARE m. pommes 115:-
BARNBIFF m. pommes och valfri sås 125:-
PASTA m. kryddig köttfärssås 75:-

SMÅ SMÖRREBRÖD       45:-
gubbröra, räkor, tonfisk
RÄKMACKA        175:-
RÄKSALLAD       150:-
FETASALLAD m. vitlöksbröd     150:-
VARMRÖKT REGNBÅGE      150:-

CAFÉMAT

ALLERGIINFORMATION: 
VÅR SUSHI OCH POKÉ BOWL KAN INNEHÅLLA FISK, KRÄFTDJUR, BLÖTDJUR, SOJA, 
GLUTEN, SENAP, SESAM OCH SULFITER.
PRATA MED PERSONALEN OM DU ÄR OSÄKER!

DU VET VÄL ATT DU KAN HANDLA MED DIG ALLTVÅRT KÖTT OCH VÅRA SÅSER/TILLBEHÖR HEM?

MED FODRET SOM UTGÅNGSPUNKT FÅR NI PROVA KÖTT 
FRÅN OLIKA LÄNDER UPPFÖDDA PÅ OLIKA FODER OCH 
UPPTÄCKA HUR FODRET PÅVERKAR KÖTTETS FÄRG, 
SMAK OCH TEXTUR. FEM SERVERINGAR KÖTT, FEM TILL-
BEHÖR.
MINST SEX PERSONER   995:-/PERSON

KÖTTOTEKET (FÖRBESTÄLLNING)

KOLHYDRATER
POMMES FRITES
BAKAD POTATIS
FRITERAD BAKPOTATIS
POTATISGRATÄNG
MAJSKOLV
VITLÖKSBRÖD
OSTGRATINERADE NACHOS

SALLADER
BLANDAD SALLAD
FETASALLAD
CAESARSALLAD (VEG)
TOMATSALLAD

SÅSER/RÖROR
BEARNAISE/CHILIBEARNAISE
SKOGSSVAMPSÅS
GRÖNPEPPARSÅS
AVOKADORÖRA
SALSA
TZATZIKI
KIKÄRTSRÖRA
MOJO ROJO (SPANSK PAPRIKARÖRA)
ÖRTSMÖR (7 FÄRSKA ÖRTER)
VITLÖKSSMÖR
CHÈVRESMÖR
CHIMICHURRI
COLE SLAW
BACON?

* OM DU VILL HA FLER TILL-

BEHÖR ÄN DE SOM INGÅR

KOSTAR DET 35:-/ST.

TILLBEHÖR

GLUTEN
KRÄFTDJUR
ÄGG
FISK
JORDNÖTTER
SOJABÖNOR
MJÖLK

NÖTTER OCH MANDEL 
SELLERI
SENAP
SESAMFRÖN
SVAVELDIOXID / SULFIT 
LUPIN
BLÖTDJUR
KONTAKTA PERSONALEN

ALLERGENER

08-641 81 50 | www.sovel.se
Vi har öppet 1 1 -22 alla dagar

KOLGRILLAT SOVEL
TRE TILLBEHÖR INGÅR!

* HAMBURGAREN 4.1 *
200g nötkött från små svenska gårdar!! 
Serveras med ost, grönsaker och dressing. 
Vi har även glutenfritt bröd!

Sovelburgare 200g m. 2 valfria tillbehör  195:-
Dubbelsovla  400g m. 2 valfria tillbehör  275:-

SWEDEN (SMALL FARMS) 200  /  300 /  400g
ASK WHAT FARM THE MEAT COMES FROM THIS WEEK!

FLANK (HUNG/AIR-DRIED) 275  / 325 /  375:-
SIRLOIN 395  / 475 /  550:-
RIB-EYE 395  / 475 /  550:-
TENDERLOIN 495  / 575 /  650:-
RACK OF LAMB 350  / 425 /  475:-
LAMB TENDERLOIN 350  / 425 /  475:-

USA/AUS (BLACK ANGUS) 200 / 300 / 400g
CHUCK EYE ROLL  225 / 265 / 295:-
TOP SIDE  225 / 265 / 295:-
TENDER STRIP 250 / 295 / 335:-
FLANK 250 / 295 / 335:-
FLAP 250 / 295 / 335:-
SIRLOIN 325 / 395 / 450:-
RIB-EYE 325 / 395 / 450:-

GERMANY 200 / 300 / 400g
RIB-EYE (HUNG/AIR-DRIED) 350 / 425 / 475:-
SIRLOIN 395 / 475 / 550:-

MIXED MEAT     100 / 200  / 300 / 400g
VEAL RIB-EYE (Netherlands) 295 / 375 /  425:-
IBERICO SECRETO (Spain) 295 / 375 /  425:-
RACK OF IBERICO (Spain) 295 / 375 /  425:-
WAGYŪ-SIRLOIN (Gunma, Japan)595/ 795 /   995 /  1 195:-
KOBE-SIRLOIN (Hyōgo, Japan)   695 / 995 / 1295 /  1595:-

9 PIECES (3 maki, 6 nigiri) 125:-
12 PIECES (4 maki, 8 nigiri) 165:-
16 PIECES (6 maki, 10 nigiri) 195:-
20 PIECES (7 maki, 13 nigiri) 245:-
30 PIECES (10 maki, 20 nigiri) 365:-
NIGIRI (9 salmon) 150:-
MAKI
CALIFORNIA 155:-
TEMPURA 195:-
SASHIMI Small (200g) 225:-
SASHIMI Large (275g) 295:-
COMBO 2 portions 395:-
A creative plate with the 
chef’s choise of nigiri, maki, 
sashimi and other delicacies.

SUSHI POKÉ BOWL
Poké bowl is a Hawaiian/Japanese 
dish. Here at Sovel we make it with:
Sushi rice, lime-marinated cabbage, 
chili carrots, ginger infused 
cucumber, sesame bean sprouts, 
fruit and chili-mayonnaise.

Topped with::
SALMON 160:-
TOFU 160:-
TUNA 175:-
FLANK & BACON 175:-
HALLOUMI & AVOCADO 175:-
THAI DUCK SAUSAGE 175:-
SPICED CHICKEN 175:-

ALWAYS AT SOVEL

CLUB SANDWICH w. fries 175:-
CAESAR SALAD w. chicken  175:-
CAESAR SALAD w. iberico  175:-
CAESAR SALAD w. halloumi 175:-
BABY BACK RIBS w, corn, cole slaw and fries 195:-
CHILI w. sides 125:-
PASTA w. creamy bolognese 125:-
SOVEL’S SAUSAGE w. mojo rojo and gratin 175:-
YELLOW FISH & SHELLFISH CASSEROLE 195:-

VEGETARIAN / VEGAN
HALLOUMI w. 3 optional sides 195:-
HALLOUMI BURGER w. 2 optional sides 195:-
VEGAN CHILI w. sides 125:-
SPICED TOFU CASSEROLLE 155:-

FOR THE WEE (UP TO 12 YEARS)
CHICKEN FILLET w. fries and optional sauce 110:-
HAMBURGER w. fries 115:-
HALLOUMI BURGER w. fries 115:-
KIDS SIRLOIN STEAK w. fries and optional sauce 125:-
PASTA w. spiced bolognese sauce 75:-

TEA SANDWICHES        45:-
gubbröra, shrimp or tuna
OPEN SHRIMP SANDWICH     175:-
SHRIMP SALAD       150:-
FETA SALAD w. garlic bread     150:-
SMOKED SALMON SALAD     150:-

CAFÉ FOOD

ALLERGI INFORMATION: 
OUR SUSHI AND POKÈ BOWL MAY CONTAIN FISH, SHELLFISH, MOLLUSCS, 
SOY, GLUTEN, MUSTARD, SESAME AND SULPHITES. 
SPEAK WITH THE STAFF IF YOU ARE UNSURE! 

DID YOU KNOW THAT YOU CAN BUY ALL OURMEAT’S AND SAUCES/SIDES WITH YOU HOME?

WITH THE FEED AS A THEME YOU WILL GET TO TRY 
MEAT FROM DIFFERENT COUNTRIES, REARED WITH 
DIFFERENT FEED AND EXPERIENCE HOW THE FEED 
AFFECTS THE MEAT'S COLOUR, TASTE AND 
TEXTURE. FIVE SERVINGS OF MEAT WITH FIVE SIDES.
MINIMUM SIX PEOPLE   995:-/PERSON

MEAT BONANZA (PRE-ORDER)

CARBOHYDRATES
FRENCH FRIES
BAKED POTATO
POTATO WEDGES
POTATO GRATIN
CORN ON THE COB
GARLIC BREAD
SCHEESY NACHOS

SALADS
MIXED SALAD
FETA SALAD
CAESAR SALAD (VEG)
TOMATO SALAD

SAUCES
BEARNAISE/CHILIBEARNAISE
MUSHROOM SAUCE
GREEN PEPPERCORN SAUCE
GUACOMOLE
SALSA
TZATZIKI
HUMMUS
MOJO ROJO (SPANISH BELL PEPPER MIXTURE)
HERB BUTTER (7 FRESH HERBES)
GARLIC BUTTER
CHÈVRE BUTTER
CHIMICHURRI
COLE SLAW
BACON?

* ANY EXTRA SIDES THAT

ARE NOT INCLUDED WILL COST

35:-/APIECE.

SIDES

GLUTEN
SHELLFISH
EGG
FISH
PEANUTS
SOY BEANS
MILK

NUTS AND ALMONDS 
CELLERI
MUSTARD
SESAME SEEDS
SULFUR DIOXIDE/SULPHITES 
LUPINE
MOLLUSCS
CONTACT MEMBER OF STAFF

ALLERGENS

08-641 81 50 | www.sovel.se
We are open 11-22 every day

CHARCOAL GRILLED SOVEL
THREE SIDES INCLUDED!

*THE HAMBURGER 4.1 *
200g beef from small Swedish farms!! 
Served with cheese, vegetables and dressing.
We even have gluten-free bread!

Sovelburger 200g w. 2 optional sides  195:-
Double patty 400g w. 2 optional sides  275:-


